
No.１４ 平成３０年度 ｢地域子育て活動支援事業｣ 実施の内容 

団 体 名 特定非営利活動法人まんまるママいわて 

事 業 名 ふんわりすくすく赤ちゃん事業 

実 施 期 間 平成３０年４月～平成３０年１１月 

事 業 実 績 

子育てに不慣れな母親たちが、赤ちゃんの発達・成長段階を知り、安全で快適な抱っ

こ・おんぶの方法を身につけるため、以下の事業を実施した。 

 

開催日：①平成３０年１１月６日（火）１０：００～１５：００ 

     花巻市花北振興センター和室 

    ②平成３０年１１月７日（水）１０：００～１５：００ 

     釜石市釜石市民ホール TETTO和室 

上記①②ともに、同じ内容で実施。 

【午前の部】 

「ふんわりすくすく赤ちゃん講座」 

・赤ちゃんの体のこと、発達のこと。 

・赤ちゃんもお母さんも楽な抱っこやおんぶのこと 

・抱っこ紐、スリング、兵児帯の子となど 

【午後の部】 

・楽ちん抱っことおんぶの体験会 

 

講師：加田洋子氏（セラピスト、ベビーウェアリングコンシェルジュ） 

 

実 施 効 果 

自 己 評 価 

【実施効果】 

参加者の内訳は、２会場あわせて、妊婦１名、初産婦１７名、経産婦１６名で、夫婦

の参加も１組あった。 

花巻会場は１６組と定員を超え、これまでの事業で参加者集めに苦慮してきた沿岸部

でも１１組の参加があった。また、アンケートでは、全員が「とても満足」「満足」と

の回答を得た。 

 

【自己評価】 

・安全で快適な抱っこ・おんぶの方法を知識・実践の面から伝えることができた。 

・参加した母親たちが技術を習得して帰り、実際に子育てに生かしている姿が見られた。 

・サポートする支援者も、知識・技術を身に着け、母親たちへのサポートに生かせるよ

うになった。 

 

 


